Téma: Vim, jak se o sebe starat

Vim, jak se o sebe starat

O sebe se hezky staram,
télicku, co zada, davam.
Kazdé rano cvic¢im rad,
cviceni je kamarad.

Pokud problém velky mam,
na rodic¢e zavolam.
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Cinnosti:

— Budeme si povidat o zachranarich, policistech a hasicich.

— Spolecné se naucime basnicku ,Vim, jak se o sebe starat”.

— Ve stredu si spolecné prozijeme naucny program ,,Zachran kamarada“.

— Zahrajeme si na zachranare, policisty a hasice.

— Budeme trénovat a posilovat nase téla jako zachranafi, policisti a hasici.

— Ve Ctvrtek si vyrobime Moranu, v patek vyzeneme zimu pryc€ a pfivitame
jaro.

a dalsi Cinnosti, které nas béhem tydne napadnou....



