
Téma: Vím, jak se o sebe starat 

Vím, jak se o sebe starat 
 
O sebe se hezky starám, 
tělíčku, co žádá, dávám. 
Každé ráno cvičím rád,  
cvičení je kamarád.  
Pokud problém velký mám, 
na rodiče zavolám.  
Také velmi dobře znám, jaká čísla 
volat mám: 
155 nemocnice,  
150 hasiči, 
158 policie,  
domůžu se pomoci. 
 

 

            

 

 

Činnosti:  

− Budeme si povídat o záchranářích, policistech a hasičích. 

− Společně se naučíme básničku „Vím, jak se o sebe starat“. 

− Ve středu si společně prožijeme naučný program „Zachraň kamaráda“. 

− Zahrajeme si na záchranáře, policisty a hasiče. 

− Budeme trénovat a posilovat naše těla jako záchranáři, policisti a hasiči. 

− Ve čtvrtek si vyrobíme Moranu, v pátek vyženeme zimu pryč a přivítáme 
jaro. 

 
 

 
a další činnosti, které nás během týdne napadnou…. 

 


